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Reborn on Top of Football Vol 3 Chapter 326: Face to face: Dr. Wang's football thinking (3)
À la télévision, Wang Ai fronça les sourcils et baissa les yeux pendant dix secondes, puis leva les yeux et dit: "En fait, l'expérience de chaque athlète est similaire. Vous savez que le succès d'un athlète dépend principalement de son corps, et le corps ne peut pas prendre de raccourcis. Même Il n'est pas permis d'y aller. "
"Vous dites un stimulant?" L'interrompit Wang Zhi.
"Oui. Mais après tout, ce n'est pas la bonne voie, c'est le produit d'un succès rapide et d'avantages immédiats, et à mesure que l'antidopage devient plus strict et que le prix payé s'élargit, la route se rétrécit. Donc, fondamentalement, comptez sur Il n'y a pas de raccourci pour que notre corps crée des résultats. En dernière analyse, il n'y a que deux mots: un travail acharné. "
Le programme est ici, et l'écran d'entraînement de Wang Ai commence à s'afficher sur le téléviseur.
"Puisque tout le monde s'entraîne, je pense qu'il y aura un groupe de personnes qui ne sera pas bien pire que votre entraînement, mais pourquoi est-ce seulement vous qui réussit?" La question de Wang Zhi est toujours cachée et Wang Ai ne sera pas modeste.
Xu Qinglian, qui a regardé la télévision, a dit à haute voix: "Pourquoi cet hôte doit-il vous offenser?"
A la télévision, Wang Ai n'a eu d'autre choix que de dire: "Mes équipes de différentes marques nationales, en fait, tout le monde est très dur lors de l'entraînement, vraiment pas pire que moi. Mais je ne sais pas comment ils s'entraînent habituellement. "Surtout pendant les vacances. Il peut y avoir des différences cumulatives à cet égard."
"Vous vous entraînez habituellement? Vous vous entraînez pendant les vacances?"
"Ce n'est pas tous les jours. Par exemple, je ne me suis pas levé ce matin. Je suis d'abord allé à Haikou et au 85 National Youth Training de Penang hier. Après avoir reçu votre appel, j'ai pris l'avion de Haikou à Pékin. J'étais trop fatigué le matin et je ne me suis pas levé. "
"Alors comment vous assurer que vous n'êtes pas" trop fatigué "tous les jours? Nous savons tous que l'entraînement persiste, mais peu de gens peuvent persister."
Wang Ai y a pensé: "Ce devrait être un" degré. "L'horloge biologique établie de longue date vous réveillera à intervalles réguliers. L'habitude à long terme vous fera vous lever automatiquement sans penser à quoi que ce soit et sortir avec le ballon. Mais cette vivace La persistance à l'entraînement provoque également une surcharge du corps, entraînant une mauvaise condition physique ou tout simplement des blessures de fatigue. Il y a donc un degré entre les deux. Bien que j'insiste essentiellement sur l'entraînement tous les jours, si je me sens physique pendant l'entraînement Très fatigué, je ne me forcerai jamais. "
"Il semble que cela ne réponde pas à nos principes d'entraînement habituels? Certaines personnes disent que vous aimez le faire vous-même."
Wang Ai a expliqué avec un sourire: "Je continue essentiellement à suivre notre politique de formation traditionnelle, c'est-à-dire" trois pour un grand ", après tout, cela a été vérifié par l'histoire. Mais en même temps, je ferai aussi quelques ajustements en fonction de ma propre situation. Je Au début, je pratiquais seul, personne ne m'a emmené. Plus tard, quand j'étais à l'université, Gao Hongbo m'a amené à me trouver et m'a entraîné dans 84 pays. J'ai commencé à suivre une formation régulière. Mais avant cela Je m'entraîne depuis six ans moi-même, et j'ai développé une habitude. Puisque ma formation a garanti mon succès, pourquoi ne pas m'en tenir? Plus tard, je suis allé en Allemagne et suis entré en contact avec des méthodes d'entraînement plus scientifiques et de la rééducation sportive. La connaissance a renforcé mon concept d'entraînement. Pour faire simple, lorsque vous touchez le feu et l'électricité avec vos mains, vous aurez un mouvement de rétraction automatique en un instant, pourquoi? Parce que votre corps vous dit que c'est dangereux! Lorsque votre corps se sent particulièrement fatigué, cela vous dit aussi: je ne peux pas le supporter, et si vous ne me laissez pas me reposer, je serai malade et blessé pour vous le montrer. La seule pièce de dépendance physique, alors nous aurons comportés un peu subjectif, répondre aux besoins du corps. Renforcer l'esprit et de la formation scientifique ne sont pas contradictoires ".
"J'ai entendu des gens dire que tu t'étais aussi entraîné le plus pendant l'équipe nationale. Ta volonté est-elle très dure? Je ne pense pas que tu te sentiras fatiguée."
"Peut-être que j'ai mieux joué. J'ai grandi en le faisant moi-même depuis mon enfance. De plus, je m'intéressais au football et à l'entraînement. De plus, je devrais être plus efficace quand je me repose."
"Non, je me souviens que tu es encore à l'école maintenant, et j'ai entendu que la pression académique est toujours lourde. Comment peux-tu bien te reposer?"
Wang Ai a souri avec les mains croisées: "Allez-vous faire un peu de sport après le travail? Si vous le faites, vous sentirez-vous très fatigué et nerveux ~ www.lightnovelpdf.com ~ La recherche sur la philosophie est mon intérêt, je donne des coups de pied La balle est aussi mon intérêt. L'un de mes deux intérêts est la force physique et la force mentale, qui peuvent être échangées. Lorsque j'étudie, repose le corps, détends le corps, lors de l'entraînement, repose l'esprit, détends le cerveau. Et je pense que je suis immergé dans le monde du livre Il est bon que le corps entre rapidement dans un état semi-dormant. Quant à la volonté, je ne pense pas que je suis meilleur que les autres. Je peux seulement dire que j'ai trouvé une méthode qui me convient particulièrement. "
Wang Zhi a hoché la tête et a demandé à Wang Ai de siroter du thé: "J'ai entendu des gens dire que vous ne respectez pas les dirigeants et les coéquipiers après que vous soyez devenu célèbre. Vous interférez souvent dans le travail du personnel d'entraîneurs. Y a-t-il une telle chose? Certaines personnes disent, vous C'est un petit chasseur de balles, n'est-ce pas? "
"Vous ne pouvez pas appeler une interférence?" Wang Ai fronça les sourcils. "Je ne sais pas qui a dit cela, mais en fait j'ai une bonne relation avec les entraîneurs de la police nationale, de l'entraînement élevé à Milu, à Ali Han, nous avons de bonnes relations avec l'entraîneur Mai, l'entraîneur Liu, l'entraîneur Yin et l'entraîneur Shen. S'ils sentent vraiment que j'ai offensé leur autorité, je crains que nous n'ayons pas une si bonne relation personnelle. De plus, l'entraîneur-chef est en J'ai un pouvoir absolu sur l'emploi. Au mieux, je peux seulement suggérer que si je les écoute, c'est toujours avec eux, pas avec moi. Je ne pense pas que la Chinese Football Association tolérera un joueur qui monte sur le personnel d'entraîneurs et donne des ordres. "
"Pourquoi est-ce que quelqu'un dirait ça?"
Wang Ai a réfléchi pendant un moment: "Cela devrait être lié à mon expérience de croissance. J'ai commencé à pratiquer à l'âge de six ans et j'ai pratiqué jusqu'à mes douze ans. J'ai toujours pratiqué par moi-même, donc je n'ai pas expérimenté la formation de l'équipe de jeunes traditionnelle à ce stade. Donc je n'ai pas été assimilé. Quand les vilains se réunissent et s'influencent, l'entraîneur doit avoir le pouvoir de s'arrêter, et les membres de l'équipe développent l'inertie de l'obéissance, et je ne le suis pas. "
Wang Zhi sourit et sourit légèrement: "Alors, l'entraîneur peut-il supporter votre joueur sauvage?"
"Tout le monde ne peut pas le supporter." Wang Ai a ri: "Mais il y a un problème dans cela, c'est que peu importe la force de l'autorité de l'entraîneur, en dernière analyse, c'est pour la performance de l'équipe. Peu importe à quel point je suis alternatif et désobéissant, , Mais quand je peux parler avec les notes ... "
"Ils ont succombé aux réalisations que vous avez apportées?", Intervint Wang Zhi.
"Non." Wang Ai a agité la main précipitamment: "Je ne peux pas dire que le bien est le bien, le mal est le mal. Si j'utilise des résultats stimulants, vont-ils le soutenir? Pas du tout. Mais je Bien que j'aie mes propres idées, je peux toujours créer des résultats, donc un entraîneur rationnel pensera: a-t-il un peu de sens? C'est ce qu'on appelle la pratique pour acquérir de vraies connaissances. Le jeu de Freeman, comme l'offensive et la défensive hollandaises, est révolutionnaire. Nous, le football chinois n'est pas fort, et bien sûr il ne sera pas arrogant. Quand un joueur a toujours une bonne performance, ses idées sont toujours C'est toujours différent, et bien sûr, l'entraîneur deviendra plus patient. "
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